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Ik zou op basis van het document van de leidraad voor ziekenhuizen nog iets willen toevoegen nu in paars

^ Preventie

Immunisatie

Er is momenteel geen vaccin beschikbaar

Algemene preventieve maatregelen
In heel Nederland moet iedereen met neusverkoudheid OF hoesten OF koorts THUIS BLIJVEN Alleen bij ernstige

klachten TELEFONISCH contact opnemen met de huisarts

Omdat COVID 19 met name via druppels maar ook via handen deurknoppen en andere voorwerpen wordt

verspreid zullen algemene hygienemaatregelen zoals handen wassen hygiene bij het bereiden van voedsel en

dranken nies hoest hygiene et cetera nuttig zijn om de transmissie te voorkomen en de epidemie te beperken
Deze maatregelen zullen het krijgen van COVID 19 niet volledig kunnen voorkomen Persoonlijke

beschermingsmaatregelen zoals het gebruik van een mond neus masker zijn enkel noodzakelijk voor medewerkers

in de zorg Zie hiervoor verder Preventieve maatregelen op het werk

Handhygiene en reiniging conform de richtlijn Reiniging desinfectie en sterilisatie in de openbare
gezondheidszorg
Informatie over preventieve maatregelen ten aanzien van coronavirus in afvalwater vindt u op de STOWA

website

Preventieve maatregelen op het werk

Het concept gezamenlijk advies van de NVZ en het RIVM inzake de inzet van zorgprofessionals in ziekenhuizen

tijdens een uitbraak van COVID 19 vindt u op de RIVM website

Op basis van de huidige kennis ten aanzien van de transmissieroute van SARS CoV 2 via druppels en in direct

contact biedt een FFP 1 masker voldoende bescherming voor gezondheidsmedewerkers die patienten moeten

verzorgen met COVID 19

Uitzondering hierop zijn handelingen waarbij het bekend is dat veel aerosolen kunnen ontstaan zoals bijv

bronchoscopie intubatie en handelingen die hoesten induceren Hiervoor wordt een FFP2 masker geadviseerd

Aangezien op de intensive care de ernstig zieke patienten met waarschijnlijk ook een hoge virusload zijn

opgenomen en frequent aerosolvormende handelingen worden verricht waarbij de gezondheidsmedewerker direct

betrokken is wordt voor de IC zorg van een patient met COVID 19 om die reden een FFP2 masker geadviseerd
Patienten dienen te worden verpleegd intramuraal in een eenpersoonskamer met de deur dicht en op een intensive

care op een isolatiekamer Bij onvoldoende capaciteit is cohortering aangewezen van bekende positieve patienten

Gebruik medische hulpmiddelen patientgebonden of disposable

Reiniging desinfectie en sterilisatie

Conform de richtlijn Reiniging desinfectie en sterilisatie in de openbare gezondheidszorg

Specifiek voor intramurale patientenzorg gelden de volgende aanvullende adviezen

Intensivering van reiniging en desinfectie van hand en contactpunten in de patientenkamer naar tweemaal per

dag Contact oppervlakten in de onderzoeks of behandelruimte worden na gebruik gereinigd en gedesinfecteerd
Bij ontslag uit een patientenkamer vindt er een eindreiniging en desinfectie plaats De medewerkers dragen hierbij
persoonlijke beschermingsmiddelen

Voor de afvoer en verwerking van afval en linnengoed gelden de reguliere hygiene maatregelen en bijpassende
instructies van de schoonmaak en facilitaire medewerkers

Maatregelen voor overleden patient

Overleden patienten worden na overlijden door medewerkers gewassen en verzorgd in persoonlijke
beschermingsmiddelen Hierna gelden geen bijzondere maatregelen meer dan de standaard hygiene maatregelen
rond een stoffelijk overschot aangezien er geen druppels of aerosolen meer worden geproduceerd Volg voor de
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meest actuele informatie altijd Labinf@ct


